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BEAUTÉ DU REGARD - DÉROULÉ
FORMATION EXTENSIONS DE CILS 

MÉTHODE CIL À CIL ET VOLUME RUSSE

Effectif : de 3 à 6 stagiaires maximum
Public visé : tout public  - Aucun prérequis
Durée de 4 jours (2j extension cil à cil / 2j volume russe) : 1 580 € (kit compris dans le prix)
Objectif pédagogique et contenu du stage : maîtriser les techniques d’extensions de cil à cil 
et volume russe

JOUR 1

MDC Formations beauté  – Gérante Madame POCLET Mariama
Siret 852 277 060 00038 – Numéro d’agrément : 32591227359

13 bd Clémenceau appt 121 - 59700 Marcq-en-Baroeul - Tel. 06 33 65 68 70 - contact@melangedecouleurs.fr

9h00 - 12h30

Théorie sur l’extension de cils - Les cils leur cycle de vie
Les règles de ’hygiène, la stérilisation des outils, l’organisation du plan de travail, 
l’ entretien des cils, les retouches, le marketing, les dangers, les tarifs
Connaître les contre-indications - Les erreurs les plus fréquentes
Apprendre à reconnaître une cliente potentielle
Techni-effet selon l’effet recherché (naturel, sophiste, glamour)
Techniques-mopho selon la morphologie de votre cliente
Apprendre à faire une photo avant / après
Savoir communiquer sur les réseaux sociaux

12h30 - 13h00 Nettoyage et désinfection de tout le matériel - Rangement de la table de soin

13h00 - 14h00 Pause déjeuner

14h00 - 17h00

Pratique sur frange synthétique
Accueil et installation du poste de travail
Démonstration d’une pose sur les cils supérieurs sur la tête d’entraînement par le formateur
Pratique cil à cil et bouquet pré-fait et frange synthétique sur la tête d’entrainement
Démonstration et pratique de la dépose des extensions par le formateur avec utilisation 
du solvant et des micro brosses
Pratique de la dépose du travail du matin par les stagiaires sur les têtes d’entrainement

17h00 - 17h30 Nettoyage et désinfection du matériel. Rangement de la table de soin
Préparation de la table de soin pour l’accueil du modele du lendemain

17h30 - 18h00 Debriefing
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JOUR 2 (prévoir 2 modèles)

MDC Formations beauté  – Gérante Madame POCLET Mariama
Siret 852 277 060 00038 – Numéro d’agrément : 32591227359

13 bd Clémenceau appt 121 - 59700 Marcq-en-Baroeul - Tel. 06 33 65 68 70 - contact@melangedecouleurs.fr
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9h00 - 12h30
Accueil et installion du 1er modèle
Pose d’extension de cil à cil et bouquet pré-fait sur modèle vivant (si modèle) à défaut 
le formateur adaptera le travail

12h30 - 13h00 Nettoyage et désinfection de tout le matériel - Rangement de la table de soin

13h00 - 14h00 Pause déjeuner

14h00 - 17h00
Accueil et installation du 2ème modèle vivant (si modèle) à défaut le formateur adaptera le 
travail
Pratique sur modèle vivant cil à cil et bouquet pré-fait

17h00 - 17h30 Nettoyage et désinfection du matériel. Rangement de la table de soin

17h30 - 18h00
Debrifing de fin de formation
Les attestations de formations seront envoyés par la poste sous quinzaine
Si vous avez besoin de temps pour la validation de votre attestation, nous vous offrons 
une journée de rattrapage à définir avec le formateur avant la fin des cours
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JOUR 3

JOUR 4 (prévoir 2 modèles)

MDC Formations beauté  – Gérante Madame POCLET Mariama
Siret 852 277 060 00038 – Numéro d’agrément : 32591227359

13 bd Clémenceau appt 121 - 59700 Marcq-en-Baroeul - Tel. 06 33 65 68 70 - contact@melangedecouleurs.fr

9h00 - 12h30

Accueil et présentation des modèles et du formateur pour les élèves qui viennent 
d’intégrer la formation
Théorie et pratique méthode volume russe
Démonstration de création de bouquet volume russe à partir de frange sur plateau par 
le formateur
Savoir créer ses propres bouquets volume russe
Pratique sur la tête d’entraînement

12h30 - 13h00 Nettoyage et désinfection de tout le matériel - Rangement de la table de soin

13h00 - 14h00 Pause déjeuner

14h00 - 17h00 Création des bouquets et pose sur la tête d’entraînement

17h00 - 17h30 Nettoyage et désinfection du matériel. Rangement de la table de soin

17h30 - 18h00 Évaluation écrite et debriefing
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9h00 - 12h30
Pratique extension du volume russe
Accueil et installation du 1er modèle
Pratique sur modèle vivant (si modèle) à défaut la formatrice adaptera le travail

12h30 - 13h00 Nettoyage et désinfection de tout le matériel - Rangement de la table de soin

13h00 - 14h00 Pause déjeuner

14h00 - 17h00 Accueil et installation du 2ème modèle
Pratique sur modèle vivant (si modèle) à défaut le formateur adaptera le travail

17h00 - 17h30 Nettoyage et désinfection du matériel. Rangement de la table de soin

17h30 - 18h00
Debriefing
Les attestations de formation seront envoyées par courrier sous quinzaine
L’offre d’une journée de rattrapage n’est pas valable pour les formation volume russe 
et le perfectionnement volume russe.
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