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PROGRAMME DE LA FORMATION : 
 

RS7409 – PRATIQUER UNE MISE EN BEAUTÉ DU REGARD 
(Extensions de cils et Réhaussement de cils) 

 
Effectif : de 2 à 6 personnes maximum 
 
Le délai d’accès à la formation : 14 jours 

Formation en Présentiel de 5 jours soit 35 heures (comprenant 30h10 de formation et 4h50 d’évaluations) 

Public visé : 
Salariés, travailleurs indépendants, ou dirigeants dans le domaine de l’esthétique, la coiffure et du maquillage 
permanent. 
Ou personne justifiant d’un projet de création d’entreprise dans le domaine de l’esthétique, la coiffure ou le 
maquillage permanent (obligatoire) 
 
Accessibilité :  
Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap, nous mettons tout en œuvre pour 
proposer des aménagements favorisant un apprentissage efficace et une expérience épanouissante pour 
chaque participant. Cependant, pour garantir une organisation optimale, il est indispensable que tout besoin 
spécifique soit signalé avant le début de la formation. Pour répondre aux besoins des apprenants en situation 
de handicap, notre référent handicap : Mariama Poclet  contact@melangedecouleurs.fr  
 

Equipe pédagogique : 
Mariama POCLET : formatrice et responsable de l’organisme de formation MELANGE DE COULEURS, elle 
organise, encadre et anime les actions de formation. 
Elle est titulaire de : 

• Prothésie ongulaire (FormaNails)    

• Nail Art (FormaNail) 

• French en reverse (Jessily Nail Formation)   

• Baby boomer (Jessily Nail Formation) 

• Perfectionnement formes (Jessily Nail Formation)  

• Popits (Jessily Nail Formation) 

• Nail Art (Jessily Nail Formation) 

• Epilation au fil (Centre Sublima) 

• Coloration des sourcils au henné végétal (Centre Sublima) 

• Extension de cil à cil et volume russe (Cils Expert) 

• Réhaussement de cils (Cils Expert) 

• Conseil en image professionnel (Coach’N Look) 
 

Nos différents lieux de formation : 

• Marcq-en-Barœul (59) (siège social et salle de formations)  

• Amiens (80) 

• Béthune (62)  

• Calais (62) 

• Lens (62) 

• Paris 13e (75) 

• Rouen ( 

• Valenciennes (59) 
Nous nous assurons de la conformité des locaux à notre disposition selon la règlementation en vigueur en 
termes d’accessibilité d’hygiène et de sécurité. La mise à disposition de matériels type paperboard, vidéo-
projecteur sont demandés lors de la préparation de la formation. 
 

mailto:contact@melangedecouleurs.fr
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Déroulement de la formation  
En amont de la formation, tous les stagiaires reçoivent un mail de convocation dédié à la formation.  
Ce mail recoupe les informations suivantes : Le programme détaillé de la formation, La convocation spécifiant 
les horaires, le lieu de la formation avec le plan si nécessaire ; Notre règlement intérieur ; Les coordonnées 
du formateur en charge de votre session. 
 
Pendant le face-à-face pédagogique, en complément du suivi du programme, des ajustements seront 
effectués pour assurer la bonne réalisation de la formation et vous serez régulièrement sollicité pour formuler 
vos éventuelles insatisfactions, difficultés ou contraintes à des fins d’ajustement.  
Une feuille de présence signée par vous et MELANGE DE COULEURS par demi-journée de formation 
justifiera de la réalisation de la formation.  
 
En fin de formation, il vous sera proposé de remplir un formulaire de satisfaction. La prise en compte de 
vos réponses permettra l’amélioration de la qualité des formations ultérieures. 
 
Une attestation de suivi de formation vous sera remise à l’issue de la formation. 
 
Modalités pédagogiques  
A l’inscription au programme de formation que vous allez suivre, vous avez renseigné (ou votre employeur) 
un questionnaire d’analyse de vos besoins afin de :  

• Valider les objectifs de la formation que vous allez suivre  

• Anticiper les connaissances et les compétences visées  

• Exprimer d’éventuelles attentes ou souhaits autour d’une situation professionnelle vécue ou une 

question technique particulière.  

Ce questionnaire prévoit également la prise en charge de situations ou difficultés tel un handicap physique ou 
la maîtrise de la langue française.  
 
Déroulement de votre formation :  
Votre formateur inaugure la session par la présentation du sujet de la formation avec un échange sur la 
formation à venir. Celui-ci fait partie intégrante de la stratégie pédagogique et a pour visée l’expression par 
chacun de ses attentes de la formation et éventuellement de questions spécifiques qui seront traitées dans 
les mêmes conditions et limites que celles posées en amont de la formation. Les supports de formation ne 
sont qu’un repère dans le déroulé pédagogique.  
 
La formation pratique est fortement privilégiée afin de vous doter de compétences et de méthodologies 
opérationnelles dans un ou plusieurs domaines à mettre en application dès la rencontre d’une situation réelle.  
Le formateur s’appuie également sur votre participation et votre expérience afin de 

 
Méthodes pédagogiques :  
Chaque formation s’organise autour d’une alternance de séquences théoriques et pratiques ainsi que de 
différents apports didactiques :  

• Dispositifs d’expérimentation  

• Exercices d’application par des études de cas réels,  

• QCM ou questions ouvertes  

• Études et analyses de documents réglementaires ou techniques  

Chacun de ces apports pédagogiques fait l’objet d’un corrigé par le formateur et d’un débat sur l’expérience 
vécue. Il en est de même pour les évaluations intermédiaires des acquis réalisés en fin des modules 
séquentiel.  compléter et développer vos connaissances et pratiques professionnelles au contact des autres 
participants. 
 
 
 
 



 

MELANGE DE COULEURS  
Siège social : 13 Boulevard Clémenceau - Appartement 121 - 59700 Marcq-en-Barœul - Capital de 2 500 € - Siret : 85227706000038  

RCS : 852 277 060 Lille Métropole – Enregistré sous le n°32591227359 auprès du préfet de région des Hauts de France –  
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État. – Naf : 8559B – Site internet : www.melangedecouleurs.fr  

 
Objectif pédagogique : 
 
La certification « PRATIQUER UNE MISE EN BEAUTÉ DU REGARD » permet à son titulaire de pratiquer la 
pose d’extension de cils et le rehaussement de cils en respectant la réglementation en matière d’hygiène, de 
sécurité et d’environnement, et d’adopter les comportements et attitudes conformes en vue de garantir 
l’hygiène et la sécurité des personnes, et plus spécifiquement la sécurité des yeux.  
 
Les compétences regroupées sous l’intitulé « PRATIQUER UNE MISE EN BEAUTÉ DU REGARD » 
donne la possibilité aux praticiennes du domaine de la beauté d’évoluer en qualité d’expert(e) de la 
pose des extensions de cils, méthode cil à cil, volume russe, rehaussement de cils.  
 
Le/la styliste du regard exerce son activité dans différents contextes : Instituts de Beauté, Entreprises de 
distribution de produits cosmétiques et de produits de parfumerie, salons de coiffure, établissements de soins, 
de cure, de convalescence, de réadaptation, centres de bien-être, centres d’esthétique spécialisés (épilation, 
bronzage, beauté des ongles), à domicile. 
 
Le formateur évaluera vos progrès pendant toute la durée de la formation. 

 
Contenu :  
 
C.1 Définir la pose d’extension de cils, ou la technique d’embellissement du regard adaptée, en réalisant un 
diagnostic du regard préalable, en questionnant la clientèle sur son hygiène de vie, son état de santé, son 
handicap, en synthétisant les informations utiles (coordonnées, antécédents médicaux, dernière prestation 
réalisée, disponibilités…) au sein d’une fiche client, de façon à garantir la qualité de service du prestataire et 
la sécurité de la clientèle.  
 
C.2 Aménager son espace en respectant les règles de sécurité et d’hygiène, en nettoyant et désinfectant le 
matériel après chaque utilisation, en aménageant l’espace de façon à fluidifier le passage, en veillant à 
respecter les conditions d’accueil des personnes en situation de handicap, en installant du matériel 
ergonomique pour le/la professionnel.le afin de prévenir des infections et des risques d’accidents au travail.  
 
C.3 Réaliser une prestation d’embellissement du regard à en sélectionnant le matériel à partir de la fiche client 
(extension de cils ou rehaussement), en prenant en compte la nature du cil de la clientèle, en sélectionnant 
des produits aux normes CE, en appliquant les patch pour protéger les cils inférieurs, en choisissant la 
courbure en fonction du résultat souhaité afin de garantir la satisfaction client.  
 
C.4 Clôturer la prestation en indiquant les précautions d’entretien , en informant sur les éventuels risques liés 
à la pose d’extension de cils ou de rehaussement, en s’assurant d’avoir posé correctement les extension de 
cils, veillant nettoyer profondément le produit de rehaussent de cils, en s’assurant de l’absence de gêne au 
niveau des yeux de la clientèle, en proposant un rendez-vous ultérieur pour un remplissage, ou une dépose 
afin de garantir la bonne tenue de la prestation et préserver les cils naturels.  
 
C.5 Adopter une posture professionnelle, en faisant preuve de bienveillance et d’écoute active, en valorisant 
une communication claire et respectueuse, en respectant les droits des consommateurs, et en garantissant 
une pratique conforme aux règles éthiques et professionnelles, afin de renforcer la satisfaction et la confiance 
des clients. 
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Déroulé des 5 jours de formation :  

 
JOUR 1          EXTENSIONS DE CILS 

9h00 - 11H00 

  
 Présentation du matériel et des produits.  
 Diffusion du support pédagogique. Travail guidé à partir du livret pédagogique. 
 Contenu abordé : 
 - Les cils, leur cycle de vie 
 - Les règles d’hygiène, la stérilisation des outils, l’organisation du plan de travailler 
 - L’entretien des cils, les retouches, le marketing 
 - Les contre-indications, les erreurs les plus fréqentes 
 - Techni-effet selon l’effet recherché (naturel, sophiste, glamour) 
 - Techniques morpho : selon la morphologie de la cliente 
 - Apprendre à faire une photo avant/après 
 

11h00 - 12h30 

  
 Démonstration d’une pose d’extension de cils sur la tête d’entraînement  
 Pratique sur les têtes d’entraînement 
 

12h30 - 13h30 
  
 Pause déjeuner 
 

13h30 - 17h00 

 
 Pratique sur frange synthétique 
 Installation du poste de travail 
 Pratique cil à cil, bouquet pré-fait et frange synthétique sur la tête d’entraînement 
 Démonstration et pratique de la dépose des extensions de cils par la formatrice 
 Pratique de la dépose sur les têtes d’entraînement réalisées le matin 
 Nettoyage et désinfection du matériel et rangement de la table de soin 
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JOUR 2          EXTENSIONS DE CILS (prévoir 2 modèles) 

9h00 - 12H00 

  
 Accueil et installation du 1er modèle (à déjaut le formateur adaptera le travail) 
 Pose d’extensions de cil à cil 
 

12h00 - 12h30 
  
 Nettoyage et désinfection du matériel et rangement de la table de soin 
 

12h30 - 13h30 
  
 Pause déjeuner 
 

13h30 - 16h30 

 
 Accueil et installation du 2e modèle 
 Pose d’extensions de cils : cil à cil et bouquet pré-fait 
 

16h30 - 17h30 

  
 Nettoyage et désinfection du matériel et rangement de la table de soin 
 Debriefing sur la pose d’extensions de cil à cil 
 

 
JOUR 3          EXTENSIONS DE CILS 

9h00 - 12H00 

  
 Accueil  
 Théorie et pratique : méthodes volume russe et mixte (cil à cil et volume russe) 
 Démonstration par la formatrice de création de bouquet volume russe à partir de  
 frange sur plateau 
 Savoir créer ses propres bouquets volume russe 
 Pratique de la méthode mixte sur la tête d’entraînement  
 

12h00 - 12h30 
  
 Nettoyage et désinfection du matériel et rangement de la table de soin 
 

12h30 - 13h30 
  
 Pause déjeuner 
 

13h30 - 16h30 
 
 Création de bouquets volume russe et pose sur la tête d’entraînement 
 

16h30 - 17h00 

  
 Nettoyage et désinfection du matériel et rangement de la table de soin 
 Debriefing sur la création de bouquet et la pose d’extensions de cils volume russe 
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JOUR 4          EXTENSIONS DE CILS (prévoir 2 modèles) 

9h00 - 12H00 

  
 Pratique d’extensions de cils volume russe 
 - Accueil et installation du modèle 
 - Mise en situation professionnelle 
 

12h00 - 12h30 
  
 Nettoyage et désinfection du matériel et rangement de la table de soin 
 

12h30 - 13h30 
  
 Pause déjeuner 
 

13h30 - 15h30 

 
 EVALUATION PRATIQUE 
 Accueil et installation du modèle 
 Mise en situation professionnelle : réalisation d’une pose d’extensions de cils  
 méthode mixte 
 

15h30 - 16h00 
  
 Nettoyage et désinfection du matériel et rangement de la table de soin 
 

 
16h00 – 16h20 

 

 

 EVALUATION : Epreuve orale devant jury  

16h20 - 17h00 
  
 Debriefing de l’après-midi – Questions / Réponses 
 

 

Modalités de validation : 

•  E1 : Mise en situation professionnelle  

• E2 : QCM   

• E3 : Epreuve orale  

La moyenne obtenue des notes doit être supérieure ou égale à 14/20.  
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JOUR 5          LE RÉHAUSSEMENT DE CILS (prévoir 2 modèles) 

9h00 - 10h00 

  
 Présentation du matériel et des produits.  
 Diffusion du support pédagogique. Travail guidé à partir du livret pédagogique. 
 Contenu abordé : 
 -Anatomie du cil et cycle de vie 
 -Indication et contre-indications 
 -Diagnostic personnalisé 
 -Protocole étape par étape 
 -Temps de pose selon la nature du cils 
 -Normes d’hygiène 
 -Conseils post-prestation 
 -Positionnement tarifaire 
 

10h00 - 12h00 

 
 Pratique encadrée sur modèle 
 -Installation du modèle 
 -Diagnostic 
 -Choix du pad adapté 
 -Réalisation complète du protocole 
 -Application des lotions 
 -Soin final 
 -Conseils post-traitement 
 

12h00 - 12h30 

  
 Nettoyage et désinfection du matériel et rangement de la table de soin 
 Debriefing de la matinée – Questions / Réponses 
 

 
12h30 – 13h30 

 

 
 Pause déjeuner 

13h30 – 15h30 

 
 EVALUATION  : PRATIQUE AUTONOME EVALUÉE SUR MODÈLE 
 Accueil et installation du modèle 
 Mise en situation professionnelle : réalisation d’un réhaussement de cils complet  
 sur modèle 
 

15h30 - 16h00 
  
 Nettoyage et désinfection du matériel et rangement de la table de soin 
 

16h00 - 16h30 
  
 EVALUATION DES ACQUIS – QCM 
 

16h30 - 17h00 
  
 Debriefing de fin de formation  
 

 

Modalités de validation : 

•  E1 : Mise en situation professionnelle  

• E2 : QCM   

• E3 : Epreuve orale  

Les évaluations doivent être validées pour que la formation soit considérée comme acquise. En cas de non-
validation, un entretien pédagogique pourra être proposé afin d’identifier les axes d’amélioration. 
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Évaluation de la satisfaction :  

En fin de formation en présentiel, il vous est demandé la mesure de votre satisfaction de la formation suivie. 
Celle-ci se déroule individuellement en ligne, en cliquant sur le lien d’invitation personnelle de connexion que 
vous recevez par mail de MÉLANGE DE COULEURS. 

Cette évaluation vous permet de nous communiquer votre avis sur l’organisation de la session et les conditions 
d’accueil, les objectifs opérationnels qui étaient à atteindre, les méthodes pédagogiques, les moyens et 
supports utilisés ainsi que les qualités pédagogiques de votre formateur.  

Les appréciations que vous avez formulées font l’objet d’un enregistrement et d’une analyse qualitative de la 
formation et du formateur au regard des autres sessions réalisées. MÉLANGE DE COULEURS dispose d'un 
processus qualité qui prend en considération les éventuels dysfonctionnements rencontrés par les participants 
afin d’être proactif quant à la solution corrective adaptée tant sur le contenu de la formation elle-même que les 
conditions de son déroulement. 

Nous contacter :  

 


